
                                     

반 명: 날치반        

구분/주 1주(월~금) 2주 3주 4주
중점내용 평영 발차기 연습 평영 팔동작 연습 평영 콤비 연습

5레인
수  영

- 자유형 영법 숙달 

- 배영 영법 숙달

- 평영발차기

- 자유형 영법 숙달 

- 배영 영법 숙달

- 평영 팔동작 연습

- 자유형 영법 숙달 

- 배영 영법 숙달

- 평영 콤비 연습

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 날치반 조윤 선생님입니다.
   날씨는 점점 추워지고, 단풍은 알록달록 물들어 가는 11월입니다.

   일교차가 심한 변덕스러운 날씨에 춥다고 점점 움츠리지 마시고, 다양한 야외 활동과 

   스포츠 활동을 통하여 건강도 챙기시고, 가족간의 따뜻한 정과 사랑을 확인해 보시는 

   것은 어떨까요? 날치반 친구들, 부모님들 모두 11월 힘차게 시작하시기 바랍니다.

 2. 2025년도 열린금호 어린이수영단 종강일 및 방학기간 안내

   ○ 종 강 일: 2026. 1. 30.(금)

   ○ 방학기간: 2025. 12. 29.(월) ~ 2026. 1. 2.(금) [5일간]

   ※ 방학기간에는 수업이 진행되지 않습니다.

 3. 공지사항
  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용 수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

11월 교육계획안



                                      

반 명: 물개반

구분/주 1주(월~금) 2주 3주 4주
중점내용 자유형, 배영 연습 평영 콤비 연습 접영 영법 교정

3레인
수  영

- 자유형 영법 숙달 

- 배영 영법 숙달

- 평영 팔동작 연습

- 평영 콤비 연습

- 접영 타이밍 맞추기 

연습

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 물개반 장지현 선생님입니다.
   11월이 되어 날씨가 점차 차가워지고, 단풍은 다채로운 색으로 물들어 가고 있습니다.

   일교차가 커서 날씨가 변덕스럽지만, 차가운 공기 속에서도 다양한 야외 활동이나

   스포츠로 몸을 움직이며 건강을 챙기고, 가족과 함께 따뜻한 마음을 나누는 시간을

   가져보는 건 어떨까요?

   물개반 친구들, 부모님들 모두 11월을 활기차게 맞이하시길 바랍니다. 

 2. 2025년도 열린금호 어린이수영단 종강일 및 방학기간 안내

   ○ 종 강 일: 2026. 1. 30.(금)

   ○ 방학기간: 2025. 12. 29.(월) ~ 2026. 1. 2.(금) [5일간]

   ※ 방학기간에는 수업이 진행되지 않습니다.

 3. 공지사항
  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용 수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

11월 교육계획안



반 명: 돌핀반        

구분/주 1주(월~금) 2주 3주 4주
중점내용 영법 자세교정 사이드 턴 접영 자세교정

4레인
수  영

- 자유형, 배영, 평영

- 접영 자세교정
- 사이드 턴 자세교정 - 접영 자세교정

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 돌핀반 박혜인 선생님입니다.
    어느덧 11월이 찾아왔습니다. 날씨는 부쩍 쌀쌀해지고, 거리의 단풍은 알록달록 아름답게

    물들고 있습니다. 아침저녁으로 큰 일교차에 몸이 움츠러들기 쉽지만, 가벼운 야외 활동

    이나 운동을 통해 건강을 지키고, 가족과 함께 따뜻한 시간도 보내보세요.

    돌핀반 친구들과 부모님 모두 즐겁고 활기찬 11월을 보내시길 바랍니다.

 2. 2025년도 열린금호 어린이수영단 종강일 및 방학기간 안내

   ○ 종 강 일: 2026. 1. 30.(금)

   ○ 방학기간: 2025. 12. 29.(월) ~ 2026. 1. 2.(금) [5일간]

   ※ 방학기간에는 수업이 진행되지 않습니다.

 3. 공지사항
  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용 수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

11월 교육계획안



반 명: 샤크반        

구분/주 1주(월~금) 2주 3주 4주
중점내용 평영 발차기 연습 평영 팔동작 연습 평영 콤비 연습

1,2레인 - 평영 자세 교정

- 단거리 기록측정

- 양팔접영 자세교정

- 단거리 기록측정

- 체력 강화 훈련

- 단거리 기록측정

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 샤크반 최정수 선생님입니다.
   11월이 다가오면서 날씨가 점점 차가워지고, 단풍은 더욱 화려하게 물들고 있습니다.

   아침과 저녁의 기온 차가 커져서 움츠러들기 쉽지만, 그런 날씨일수록 야외 활동이나

   스포츠를 통해 활력을 더하고, 가족과 함께 따뜻한 시간을 보내는 것도 좋은 방법입니다.

   샤크반 친구들, 부모님들 모두 건강하고 활기찬 11월을 시작하시길 바랍니다.

 2. 2025년도 열린금호 어린이수영단 종강일 및 방학기간 안내

   ○ 종 강 일: 2026. 1. 30.(금)

   ○ 방학기간: 2025. 12. 29.(월) ~ 2026. 1. 2.(금) [5일간]

   ※ 방학기간에는 수업이 진행되지 않습니다.

 3. 공지사항
  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용 수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

11월 교육계획안


