
                                     

반 명: 날치반

구분/주 1주(화~금) 2주 3주 4주

중점내용 체력향상 기록측정기간 체력향상 체력향상

5레인
수  영

- 기초체력 향상
- 자세교정(평영, 접영)

기록측정기간
- 기초체력 향상
- 자세교정(평영, 접영)

- 기초체력 향상
- 자세교정(평영, 접영)

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 날치반 조윤 선생님 입니다.

꽃들이 활짝 피어나는 봄이 시작되었습니다. 

굳게 닫혀있던 창문을 열듯 마음의 문도 활짝 열고 따듯한 봄기운을 가득 담아보시기 
바랍니다. 겨울 동안 움츠렸던 일상에서 벗어나 새로운 희망을 시작하는 4월이 되시길 
바라며, 환절기 건강에 유의하시고 사랑과 행복이 가득한 한 달 보내시기 바랍니다.

 2. 운영안내

   ○ 교육일: 매주 월~금

   ○ 휴관일: 법정공휴일 및 토ㆍ일요일

 3. 공지사항

  ○ 4월 2째 주에는 단원들의 현재 실력과 향후 성장 과정을 비교하기 위해 기록측정을 

     실시합니다. 학기 초로 다소 부족할 수 있으나 발전 가능성이 큰 단원들에게 많은

     격려와 칭찬 부탁드립니다. 기록측정 기간에 참석하지 못한 단원에 대해서는 

     별도의 추가 측정은 진행하지 않습니다. 수영단은 학기별 2회 기록측정을 실시하며, 

     기록은 별도로 전달해 드릴 예정입니다.

  ○ 어린이 수영단 월간 교육계획안 안내

    - 월간 교육계획안은 열린금호교육문화관 홈페이지를 통해 수시 확인 하실 수 있습니다.

    - 매월 말 문자 발송을 통해 링크를 보내드리오니 클릭 후 확인하여 주시기 바랍니다. 

  ○ 쾌적한 수영장 수질관리를 위해 단원들이 수영장 입장 시 샤워 후 수영복을 입고 

     들어올 수 있도록 가정에서도 지도 부탁드립니다.

  ○ 탈의실 내 장난(싸움놀이, 가방 던지기 등)으로 인하여 안전사고가 발생하지 않도록

     가정에서도 철저한 지도 부탁드립니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 담당자(☎2204-7659)에게 연락주시기

     바랍니다.

열린금호교육문화관 어린이수영단

4월 교육계획안



 반 명: 물개반

구분/주 1주(화~금) 2주 3주 4주

중점내용 영볍 별 자세교정 기록측정기간 영볍 별 자세교정 영볍 별 자세교정

1레인
수  영

- 4개영법 자세교정 기록측정기간
- 4개영법 자세교정
- 평영 집중 교정

- 4개영법 자세교정
- 접영 집중 교정

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 물개반 장지현 선생님입니다.

꽃들이 활짝 피어나는 봄이 시작되었습니다. 

굳게 닫혀있던 창문을 열듯 마음의 문도 활짝 열고 따듯한 봄기운을 가득 담아보시기 
바랍니다. 겨울 동안 움츠렸던 일상에서 벗어나 새로운 희망을 시작하는 4월이 되시길 
바라며, 환절기 건강에 유의하시고 사랑과 행복이 가득한 한 달 보내시기 바랍니다.

 2. 운영안내

   ○ 교육일: 매주 월~금

   ○ 휴관일: 법정공휴일 및 토ㆍ일요일

 3. 공지사항

  ○ 4월 2째 주에는 단원들의 현재 실력과 향후 성장 과정을 비교하기 위해 기록측정을 

     실시합니다. 학기 초로 다소 부족할 수 있으나 발전 가능성이 큰 단원들에게 많은

     격려와 칭찬 부탁드립니다. 기록측정 기간에 참석하지 못한 단원에 대해서는 

     별도의 추가 측정은 진행하지 않습니다. 수영단은 학기별 2회 기록측정을 실시하며, 

     기록은 별도로 전달해 드릴 예정입니다.

  ○ 어린이 수영단 월간 교육계획안 안내

    - 월간 교육계획안은 열린금호교육문화관 홈페이지를 통해 수시 확인 하실 수 있습니다.

    - 매월 말 문자 발송을 통해 링크를 보내드리오니 클릭 후 확인하여 주시기 바랍니다. 

  ○ 쾌적한 수영장 수질관리를 위해 단원들이 수영장 입장 시 샤워 후 수영복을 입고 

     들어올 수 있도록 가정에서도 지도 부탁드립니다.

  ○ 탈의실 내 장난(싸움놀이, 가방 던지기 등)으로 인하여 안전사고가 발생하지 않도록

     가정에서도 철저한 지도 부탁드립니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 담당자(☎2204-7659)에게 연락주시기

     바랍니다.

      

열린금호교육문화관 어린이수영단

4월 교육계획안



 반 명: 돌핀반

구분/주 1주(화~금) 2주 3주 4주

중점내용 영볍 별 자세교정 기록측정기간 영볍 별 자세교정 영볍 별 자세교정

2레인
수  영

- 4개 영법 자세교정
- 접영 자세교정

기록측정기간
- 4개 영법 자세교정
- 접영 자세교정

- 4개 영법 자세교정
- 접영 자세교정

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 돌핀반 이경예 선생님입니다. 

꽃들이 활짝 피어나는 봄이 시작되었습니다. 

굳게 닫혀있던 창문을 열듯 마음의 문도 활짝 열고 따듯한 봄기운을 가득 담아보시기 
바랍니다. 겨울 동안 움츠렸던 일상에서 벗어나 새로운 희망을 시작하는 4월이 되시길 
바라며, 환절기 건강에 유의하시고 사랑과 행복이 가득한 한 달 보내시기 바랍니다.

 2. 운영안내

   ○ 교육일: 매주 월~금

   ○ 휴관일: 법정공휴일 및 토ㆍ일요일

 3. 공지사항

  ○ 4월 2째 주에는 단원들의 현재 실력과 향후 성장 과정을 비교하기 위해 기록측정을 

     실시합니다. 학기 초로 다소 부족할 수 있으나 발전 가능성이 큰 단원들에게 많은

     격려와 칭찬 부탁드립니다. 기록측정 기간에 참석하지 못한 단원에 대해서는 

     별도의 추가 측정은 진행하지 않습니다. 수영단은 학기별 2회 기록측정을 실시하며, 

     기록은 별도로 전달해 드릴 예정입니다.

  ○ 어린이 수영단 월간 교육계획안 안내

    - 월간 교육계획안은 열린금호교육문화관 홈페이지를 통해 수시 확인 하실 수 있습니다.

    - 매월 말 문자 발송을 통해 링크를 보내드리오니 클릭 후 확인하여 주시기 바랍니다. 

  ○ 쾌적한 수영장 수질관리를 위해 단원들이 수영장 입장 시 샤워 후 수영복을 입고 

     들어올 수 있도록 가정에서도 지도 부탁드립니다.

  ○ 탈의실 내 장난(싸움놀이, 가방 던지기 등)으로 인하여 안전사고가 발생하지 않도록

     가정에서도 철저한 지도 부탁드립니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 담당자(☎2204-7659)에게 연락주시기

     바랍니다.

열린금호교육문화관 어린이수영단

4월 교육계획안



                                      
 반 명: 샤크반  

구분/주 1주(화~금) 2주 3주 4주

중점내용 영볍 별 자세교정 기록측정기간 영볍 별 자세교정 영볍 별 자세교정

3,4레인
- 자유형, 배영, 평영, 

접영 자세교정
기록측정기간

- 자유형, 배영, 평영, 
접영 자세교정

- 오리발

- 자유형, 배영, 평영, 
접영 자세교정

- 오리발
가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 샤크반 최정수 선생님입니다. 

꽃들이 활짝 피어나는 봄이 시작되었습니다. 

굳게 닫혀있던 창문을 열듯 마음의 문도 활짝 열고 따듯한 봄기운을 가득 담아보시기 
바랍니다. 겨울 동안 움츠렸던 일상에서 벗어나 새로운 희망을 시작하는 4월이 되시길 
바라며, 환절기 건강에 유의하시고 사랑과 행복이 가득한 한 달 보내시기 바랍니다.

 2. 운영안내

   ○ 교육일: 매주 월~금

   ○ 휴관일: 법정공휴일 및 토ㆍ일요일

 3. 공지사항

  ○ 4월 2째 주에는 단원들의 현재 실력과 향후 성장 과정을 비교하기 위해 기록측정을 

     실시합니다. 학기 초로 다소 부족할 수 있으나 발전 가능성이 큰 단원들에게 많은

     격려와 칭찬 부탁드립니다. 기록측정 기간에 참석하지 못한 단원에 대해서는 

     별도의 추가 측정은 진행하지 않습니다. 수영단은 학기별 2회 기록측정을 실시하며, 

     기록은 별도로 전달해 드릴 예정입니다.

  ○ 어린이 수영단 월간 교육계획안 안내

    - 월간 교육계획안은 열린금호교육문화관 홈페이지를 통해 수시 확인 하실 수 있습니다.

    - 매월 말 문자 발송을 통해 링크를 보내드리오니 클릭 후 확인하여 주시기 바랍니다. 

  ○ 쾌적한 수영장 수질관리를 위해 단원들이 수영장 입장 시 샤워 후 수영복을 입고 

     들어올 수 있도록 가정에서도 지도 부탁드립니다.

  ○ 탈의실 내 장난(싸움놀이, 가방 던지기 등)으로 인하여 안전사고가 발생하지 않도록

     가정에서도 철저한 지도 부탁드립니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 담당자(☎2204-7659)에게 연락주시기

     바랍니다.

열린금호교육문화관 어린이수영단

4월 교육계획안


