
                                     
반 명: 날치반        

구분/주 1주(월~금) 2주 3주 4주
중점내용 자유형 자세교정(측면호흡 시) 및 배영 적응(팔 돌리기, 발차기, 호흡법)

5레인
수  영

- 자유형 측면호흡

- 자유형 롤링

- 배영 콤비, 호흡법

- 자유형 측면호흡

- 자유형 롤링

- 배영 콤비, 호흡법

- 자유형 측면호흡

- 자유형 롤링

- 배영 콤비, 호흡법

- 자유형 측면호흡

- 자유형 롤링

- 배영 콤비, 호흡법
가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 날치반 조윤 선생님입니다.
 신록이 아름다워지는 6월이 왔습니다. 

  뜨거운 태양 아래 싱그러운 초록처럼 늘 푸른 날들이 되시기 바랍니다.

  그동안 우리 친구들은 수영단 활동을 통해 열심히 체력도 키우고 몸도 마음도 튼튼해

  졌을거라 생각됩니다. 6월부터는 더 흥미롭고 좋은 주제로 교육 활동을 전개하겠습니다. 

  붉은 장미의 열정처럼, 눈부신 초록의 싱싱함처럼 수영단과 함께 활기차고 건강하셨으면 

  좋겠습니다.

 2. 2025년 성동구 공공체육세설 어린이 수영대회 안내

  ○ 대회일시: 2025년 6월 15일(일) 09:00 ~ 대회종료시까지

  ○ 대회장소: 서울숲복합문화센터(서울 성동구 왕십리11길 19)

  ○ 접수기간: 2025년 6월 4일(수) 09:00 ~ 6월 6일(금) 23:59 ※온라인 선착순 접수

  ○ 모집요강: 공단 체육시설홈페이지 공지사항 참고

 3. 열린금호어린이수영단 기록측정 안내

  우리 단원들의 현재 모습과 앞으로 발전하는 모습을 비교해보기 위하여     
  2차 기록측정을 진행합니다. 
 ○ 측정일시: 2025. 6. 23.(월) ~ 27.(금)   
 ※ 기록측정 결과는 카카오톡으로 7월 월간 계획안과 함께 개별 전송해 드릴 예정입니다. 
 ※ 기록측정 기간에 참석하지 못하는 단원들은 추가 측정이 어려우니 꼭 참여 부탁드립니다.

 4. 공지사항
  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

6월 교육계획안



                                      
반 명: 물개반

구분/주 1주(월~금) 2주 3주 4주
중점내용 영법별자세교정 및 체력증진
1레인
수  영

- 영법 별 자세교정 

- 체력강화훈련

- 영법 별 자세교정 

- 체력강화훈련

- 영법 별 자세교정 

- 체력강화훈련

- 영법 별 자세교정 

- 체력강화훈련
가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 물개반 홍민성 선생님 입니다.
  초록이 더욱 짙어지는 6월이 찾아왔습니다.

 따사로운 햇살 아래, 싱그러운 녹음처럼 늘 활기차고 푸른 날들이 되시길 바랍니다.

 그동안 우리 친구들은 수영단 활동을 통해 꾸준히 체력을 다지고 몸과 마음이

 더욱 건강해졌을 거라 믿습니다.

 6월부터는 더욱 흥미롭고 의미 있는 주제로 교육 프로그램을 진행할 예정입니다.

 붉은 장미의 뜨거운 열정과 눈부신 초록의 신선함처럼, 수영단과 함께 활기차고

 건강한 시간 보내시길 바랍니다.

 2. 2025년 성동구 공공체육세설 어린이 수영대회 안내

  ○ 대회일시: 2025년 6월 15일(일) 09:00 ~ 대회종료시까지

  ○ 대회장소: 서울숲복합문화센터(서울 성동구 왕십리11길 19)

  ○ 접수기간: 2025년 6월 4일(수) 09:00 ~ 6월 6일(금) 23:59 ※온라인 선착순 접수

  ○ 모집요강: 공단 체육시설홈페이지 공지사항 참고

 3. 열린금호어린이수영단 기록측정 안내

  우리 단원들의 현재 모습과 앞으로 발전하는 모습을 비교해보기 위하여     
  2차 기록측정을 진행합니다. 
 ○ 측정일시: 2025. 6. 23.(월) ~ 27.(금)   
 ※ 기록측정 결과는 카카오톡으로 7월 월간 계획안과 함께 개별 전송해 드릴 예정입니다. 
 ※ 기록측정 기간에 참석하지 못하는 단원들은 추가 측정이 어려우니 꼭 참여 부탁드립니다.

 4. 공지사항
  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

                                  

열린금호 어린이수영단

6월 교육계획안



반 명: 돌핀반        

구분/주 1주(월~금) 2주 3주 4주
중점내용 자유형팔꺽기 물속 스타트

2레인
수  영

- 자유형 리커버리 자세교정

- 스피드 훈련 및 기록측정
- 영법별 스타트 훈련

가  정  통  신  문
1. 안녕하세요 돌핀반 박혜인 선생님 입니다.

  초록의 싱그러움이 가득한 6월이 찾아왔습니다.

 따뜻한 햇볕 아래서 생기 넘치는 초록빛처럼 언제나 건강하고 활기찬 나날이 되시길 바랍니다.

 우리 친구들은 그동안 수영단 활동을 통해 체력을 키우고 몸과 마음이 한층

 더 튼튼해졌으리라 생각합니다.

 6월부터는 더욱 흥미롭고 알찬 주제로 교육을 진행할 계획입니다.

 뜨거운 장미꽃처럼 열정 가득, 싱그러운 초록잎처럼 상쾌하게 수영단과 함께

 건강하고 활기찬 한 달 보내시길 바랍니다.

 2. 2025년 성동구 공공체육세설 어린이 수영대회 안내

  ○ 대회일시: 2025년 6월 15일(일) 09:00 ~ 대회종료시까지

  ○ 대회장소: 서울숲복합문화센터(서울 성동구 왕십리11길 19)

  ○ 접수기간: 2025년 6월 4일(수) 09:00 ~ 6월 6일(금) 23:59 ※온라인 선착순 접수

  ○ 모집요강: 공단 체육시설홈페이지 공지사항 참고

 3. 공지사항
  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 단원들이 수영하는 수영장의 깨끗한 수질 관리를 위하여 샤워 후에 수영장 입장을 

     가정에서도 지도하여주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

6월 교육계획안



반 명: 샤크반        

구분/주 1주(월~금) 2주 3주 4주
중점내용 자기종목 단거리 훈련

3,4레인 - 사이드턴 연습
- 단거리 훈련
- 기록측정

- 사이드턴 연습
- 단거리 훈련
- 기록측정

- 사이드턴 연습
- 단거리 훈련
- 기록측정

- 사이드턴 연습
- 단거리 훈련
- 기록측정

가  정  통  신  문
1. 안녕하세요 샤크반 최정수 선생님입니다.

 푸르른 신록이 무르익는 6월이 왔습니다.

 따사로운 햇살 아래 초록빛처럼 생기 넘치고 건강한 나날이 계속되길 바랍니다.

 그동안 우리 친구들은 수영단 활동으로 체력을 다지고 몸과 마음이 한층 더

 강해졌으리라 믿습니다.

 붉게 피어난 장미의 열정처럼, 신선한 초록의 활력처럼 수영단과 함께 활기차고

 건강한 시간 보내시길 바랍니다.

 2. 2025년 성동구 공공체육세설 어린이 수영대회 안내

  ○ 대회일시: 2025년 6월 15일(일) 09:00 ~ 대회종료시까지

  ○ 대회장소: 서울숲복합문화센터(서울 성동구 왕십리11길 19)

  ○ 접수기간: 2025년 6월 4일(수) 09:00 ~ 6월 6일(금) 23:59 ※온라인 선착순 접수

  ○ 모집요강: 공단 체육시설홈페이지 공지사항 참고

 3. 열린금호어린이수영단 기록측정 안내

  우리 단원들의 현재 모습과 앞으로 발전하는 모습을 비교해보기 위하여     
  2차 기록측정을 진행합니다. 
 ○ 측정일시: 2025. 6. 23.(월) ~ 27.(금)   
 ※ 기록측정 결과는 카카오톡으로 7월 월간 계획안과 함께 개별 전송해 드릴 예정입니다. 
 ※ 기록측정 기간에 참석하지 못하는 단원들은 추가 측정이 어려우니 꼭 참여 부탁드립니다.

 4. 공지사항
  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

6월 교육계획안


