
                                     

반 명: 날치반        

구분/주 1주 2주 ~ 3주 4주 ~ 5주
중점내용 접영 기초 연습

5레인
수  영

- 자유형, 배영, 평영 영법 

숙달

- 접영웨이브 연습

- 자유형, 배영, 평영 영법 

숙달

- 접영 팔돌리기 동작 연습

- 자유형, 배영, 평영 영법 

숙달 

- 한팔 접영 익히기

가  정  통  신  문
 1. 안녕하세요 날치반 조윤 선생님입니다.

   영하권을 넘나드는 날씨가 이제 완연한 겨울임을 느끼게 해주는 12월입니다.

   그래도 우리 친구들은 천하무적 씩씩한 친구들이기 때문에 이정도의 추위에는 끄떡도

   하지 않을 것이라고 생각됩니다. 벌써 2025년도의 마지막 달입니다. 연 초에 세우셨던

   계획이 무엇이었는지 다시 한 번 돌아보시면서 올 한해도 마무리 잘하시기 바랍니다. 

 2. 2025년도 열린금호 어린이수영단 종강일 및 방학 기간 안내

   ○ 종 강 일: 2026. 1. 30.(금)

   ○ 방학기간: 2025. 12. 29.(월) ~ 2026. 1. 2.(금) [5일간]

   ※ 방학기간에는 수업이 진행되지 않습니다.

 3. 공지사항

  ○ 눈병 및 감기 증상 등 이상이 있을 경우 병원진료 후 수업에 참여해주시며, 가정에서

     휴식을 취하고 수영단 수업에 참여해주시기 바랍니다.

  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용 수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

12월 교육계획안



                                      

반 명: 물개반

구분/주 1주 2주 ~ 3주 4주 ~ 5주 
중점내용   영법 별 교정, 사이드턴 연습

3레인
수  영

- 접영 교정 

- 사이드 턴 연습

- 평영 교정 

- 사이드 턴 연습

- 자유형, 배영 교정 

- 사이드 턴 연습

가  정  통  신  문
 1. 안녕하세요 물개반 장지현 선생님입니다.

   영하권을 오르내리는 날씨를 보니 어느덧 겨울이 성큼 다가왔음을 실감하게 되는 12월입니다.

   그래도 우리 친구들은 누구보다 건강하고 씩씩한 만큼, 이 정도 추위쯤은 문제없을 거라

   믿습니다. 어느새 2025년의 마지막 달이 시작되었습니다. 연초에 세우셨던 목표와 계획을

   다시 떠올려 보시며, 한 해를 의미 있게 마무리하시길 바랍니다.

 2. 2025년도 열린금호 어린이수영단 종강일 및 방학기간 안내

   ○ 종 강 일: 2026. 1. 30.(금)

   ○ 방학기간: 2025. 12. 29.(월) ~ 2026. 1. 2.(금) [5일간]

   ※ 방학기간에는 수업이 진행되지 않습니다.

 3. 공지사항

  ○ 눈병 및 감기 증상 등 이상이 있을 경우 병원진료 후 수업에 참여해주시며, 가정에서

     휴식을 취하고 수영단 수업에 참여해주시기 바랍니다.

  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용 수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

12월 교육계획안



반 명: 돌핀반        

구분/주 1주 2주~3주 4주~5주
중점내용   영법 자세 교정, 스타트, 체력 훈련

4레인
수  영

- 영법 별 자세 교정 

- 체력 훈련

- 스타트 연습

- 영법 별 자세 교정 

- 체력 훈련

- 스타트 연습

- 영법 별 자세 교정 

- 체력 훈련

- 스타트 연습

가  정  통  신  문

   안녕하세요! 어린이수영단입니다^_^

   그동안 돌핀반 수업을 맡아 성실히 지도해주신 박혜인 선생님께서 개인 사정으로 인해

   부득이 12월부터는 새로 오시는 이경예 선생님께서 12월부터 수업을 이어서 진행할 예정

   입니다. 갑작스런 선생님의 교체에 학부모님들의 이해와 협조를 부탁드리며, 

   아울러 이경예 선생님께서도 수준 높은 강습과 열정적인 지도로 아이들이 즐겁고 알찬

   시간을 보낼 수 있도록 최선을 다하겠다는 약속이 있으셨습니다. 학무모님들의 많은 관심과

   응원 부탁드립니다. 감사합니다.

 1. 2025년도 열린금호 어린이수영단 종강일 및 방학기간 안내

   ○ 종 강 일: 2026. 1. 30.(금)

   ○ 방학기간: 2025. 12. 29.(월) ~ 2026. 1. 2.(금) [5일간]

   ※ 방학기간에는 수업이 진행되지 않습니다.

 2. 공지사항

  ○ 눈병 및 감기 증상 등 이상이 있을 경우 병원진료 후 수업에 참여해주시며, 가정에서

     휴식을 취하고 수영단 수업에 참여해주시기 바랍니다.

  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용 수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

12월 교육계획안



반 명: 샤크반        

구분/주 1주 2주~3주 4주~5주
중점내용 풀 연습, 인터벌 훈련

1,2레인
- 평영 자세 교정

- 인터벌 훈련

- 단거리 기록측정

- 양팔접영 자세교정

- 인터벌 훈련

- 단거리 기록측정

- 체력 강화 훈련

- 인터벌 훈련

- 단거리 기록측정

가  정  통  신  문
 1. 안녕하세요 샤크반 최정수 선생님입니다.

   12월이 찾아오며 기온이 영하로 내려가는 날이 많아지고, 겨울의 기운이 한층 더

   느껴집니다. 그래도 우리 친구들은 늘처럼 씩씩하게 잘 이겨낼 거라 믿습니다.

   어느덧 2025년의 마지막 페이지에 다다랐습니다. 올 한 해의 발자취를 돌아보며,

   뜻깊고 따뜻한 마무리가 되시길 바랍니다.

 2. 2025년도 열린금호 어린이수영단 종강일 및 방학기간 안내

   ○ 종 강 일: 2026. 1. 30.(금)

   ○ 방학기간: 2025. 12. 29.(월) ~ 2026. 1. 2.(금) [5일간]

   ※ 방학기간에는 수업이 진행되지 않습니다.

 3. 공지사항

  ○ 눈병 및 감기 증상 등 이상이 있을 경우 병원진료 후 수업에 참여해주시며, 가정에서

     휴식을 취하고 수영단 수업에 참여해주시기 바랍니다.

  ○ 원활한 샤워실 이용을 위해 매월 15일 전까지는 보호자 동반 하에 탈의 및 샤워 도움 

가능하며, 이후에는 제한되오니 이용 수칙을 준수하여 주시기 바랍니다.

  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락

     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

12월 교육계획안


