
                                     
반 명: 날치반        

구분/주 1주
(월~금) 2주 3주 4주

중점내용 수영 테스트 물 적응 물 적응 물 적응
5레인
수  영

- 물적응
- 자유형 발차기

- 물적응
- 자유형 발차기

- 물적응
- 자유형 발차기

- 물적응
- 자유형 발차기

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 날치반 조윤 선생님입니다.
우리 날치반 친구들이 1년 동안 건강하고 안전하게 즐겁게 수영을 배울 수 있도록 최선
을 다하겠습니다. 처음 물을 접하는 아이들이 물에 대한 두려움을 극복하고, 자신감을 키
우며, 수영의 즐거움을 느낄 수 있도록 지도하겠습니다. 아이들이 안전하고! 건강하게! 그
리고 즐겁게! 수영을 배울 수 있도록 지도하겠으며. 가정에서 아이들에게 많은 격려와 응원 
부탁드립니다. 감사합니다.

 
 2. 운영안내
   ○ 교육일: 매주 월~금
   ○ 휴관일: 법정공휴일 및 토ㆍ일요일

 3. 공지사항
  ○ 어린이 수영단 수모는 최초 1회 각 단원들에게 지급되며, 분실 시 안내데스크에서
     개당 5,200원에 별도 현장 구매가능하오니 참고하여 주시기 바랍니다. 
  ○ 어린이 수영단 월간 교육계획안 안내
    - 월간 교육계획안은 열린금호교육문화관 홈페이지를 통해 수시 확인 가능하시며,
       매월 카카오톡으로 바로가기 링크를 보내드리오니 참고하여 주시기 바랍니다. 
  ○ 쾌적한 수영장 수질관리를 위해 단원들이 수영장 입장 시 샤워 후 수영복을 입고 
     들어올 수 있도록 가정에서도 지도 부탁드립니다.  
  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락
     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

3월 교육계획안



                                      
반 명: 물개반

구분/주 1주
(월~금) 2주 3주 4주

중점내용 수영 테스트 평영발차기 평영발차기 평영발차기
1레인
수  영 - 자유형, 배영, 평영 - 자유형, 배영교정 

- 평영발차기
- 자유형, 배영교정 
- 평영발차기

- 자유형, 배영교정 
- 평영발차기

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 물개반 홍민성 선생님 입니다. 
우리 물개반 친구들이 1년 동안 건강하고 안전하게 즐겁게 수영을 배울 수 있도록 최선
을 다하겠습니다. 어린이수영단에서 아이들이 실력을 차근차근 키워가며, 즐거운 마음으
로 수영 수업에 잘 적응할 수 있도록 최선을 다하겠습니다. 새 학기를 맞이하여 학부모님
들의 많은 관심과 응원 부탁드립니다. 감사합니다.

 
 2. 운영안내
   ○ 교육일: 매주 월~금
   ○ 휴관일: 법정공휴일 및 토ㆍ일요일

 3. 공지사항
  ○ 어린이 수영단 수모는 최초 1회 각 단원들에게 지급되며, 분실 시 안내데스크에서
     개당 5,200원에 별도 현장 구매가능하오니 참고하여 주시기 바랍니다. 
  ○ 어린이 수영단 월간 교육계획안 안내
    - 월간 교육계획안은 열린금호교육문화관 홈페이지를 통해 수시 확인 가능하시며,
       매월 카카오톡으로 바로가기 링크를 보내드리오니 참고하여 주시기 바랍니다. 
  ○ 쾌적한 수영장 수질관리를 위해 단원들이 수영장 입장 시 샤워 후 수영복을 입고 
     들어올 수 있도록 가정에서도 지도 부탁드립니다.  
  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락
     주시기 바랍니다.

                                  

열린금호 어린이수영단

3월 교육계획안



반 명: 돌핀반

구분/주 1주
(월~금) 2주 3주 4주

중점내용 수영 테스트 평영손동작 평영콤비 평영콤비
2레인
수  영 - 자유형, 배영, 평영 - 자유형, 배영

- 평영 손동작
- 자유형, 배영
- 평영 콤비

- 자유형, 배영
- 평영 콤비

가  정  통  신  문

1. 안녕하세요 돌핀반 박혜인 선생님 입니다.
 1년 동안 우리 돌핀반 친구들 건강하고 안전하게 즐겁게 수영을 하도록 하겠습니다.
 어린이수영단에서 실력을 무럭무럭 키워나가고 아이들이 즐거운 마음으로 수영수업을   
 적응할 수 있도록 최선을 다하도록 하겠습니다. 
 2025년 새로운 학기 학부모님들의 많은 관심과 응원 부탁드립니다. 감사합니다.

 
 2. 운영안내
   ○ 교육일: 매주 월~금
   ○ 휴관일: 법정공휴일 및 토ㆍ일요일

 3. 공지사항
  ○ 어린이 수영단 수모는 최초 1회 각 단원들에게 지급되며, 분실 시 안내데스크에서
     개당 5,200원에 별도 현장 구매가능하오니 참고하여 주시기 바랍니다. 
  ○ 어린이 수영단 월간 교육계획안 안내
    - 월간 교육계획안은 열린금호교육문화관 홈페이지를 통해 수시 확인 가능하시며,
       매월 카카오톡으로 바로가기 링크를 보내드리오니 참고하여 주시기 바랍니다. 
  ○ 쾌적한 수영장 수질관리를 위해 단원들이 수영장 입장 시 샤워 후 수영복을 입고 
     들어올 수 있도록 가정에서도 지도 부탁드립니다.  
  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락
     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

3월 교육계획안



반 명: 샤크반

구분/주 1주
(월~금) 2주 3주 4주

중점내용 수영 테스트 영볍 별 자세교정 영볍 별 자세교정 영볍 별 자세교정

3,4레인 - 수영 테스트
- 개인혼영

- 자유형, 배영, 평영, 
접영 자세교정

- 자유형, 배영, 평영, 
접영 자세교정

- 자유형, 배영, 평영, 
접영 자세교정

가  정  통  신  문
1. 안녕하세요 샤크반 최정수 선생님입니다.
 2025년 한 해 동안 우리 샤크반 친구들이 건강하고 안전하게, 그리고 즐겁게 수영을 배
울 수 있도록 하겠습니다. 어린이수영단에서 아이들의 수영실력이 더욱 향상될 수 있도록 
최선을 다하겠습니다. 아울러, 아이들이 올바른 수영 습관을 기르고 자신감을 얻을 수 있
도록 지도할 예정입니다. 새 학기를 맞아 학부모님들의 많은 관심과 응원 부탁드립니다. 
감사합니다.

  
 2. 운영안내
   ○ 교육일: 매주 월~금
   ○ 휴관일: 법정공휴일 및 토ㆍ일요일

 3. 공지사항
  ○ 어린이 수영단 수모는 최초 1회 각 단원들에게 지급되며, 분실 시 안내데스크에서
     개당 5,200원에 별도 현장 구매가능하오니 참고 부탁드립니다.
  ○ 숏핀과 패들(소) 준비 부탁드리며 사용 요일은 단원들에게 별도 공지할 예정이오니,
     사용 요일에 꼭 가져와주세요.
  ○ 어린이 수영단 월간 교육계획안 안내
    - 월간 교육계획안은 열린금호교육문화관 홈페이지를 통해 수시 확인 가능하시며,
      매월 카카오톡으로 바로가기 링크를 보내드리오니 참고하여 주시기 바랍니다.  
  ○ 쾌적한 수영장 수질관리를 위해 단원들이 수영장 입장 시 샤워 후 수영복을 입고 
     들어올 수 있도록 가정에서도 지도 부탁드립니다.  
  ○ 열린금호 어린이수영단 관련 문의는 수영단 총괄 (☎2204-7654, 최정수)에게 연락
     주시기 바랍니다.

열린금호 어린이수영단

3월 교육계획안


